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SZARVASKO KOZSEG ONKORMANYZATANAK LAPJA

FARSANGI KALOZLANY

integet Szarvaskd hatéraban!
Emlékeztet arra, eljott a jokedv és
bolondozas, a jelmezes népi jatékok
ideje!

A TARTALOMBOL
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Palfalvi Nandor: Farsang

Tancra, tancra kislednyok,
daloljatok fitk,
itt a farsang, haja-huj,
ne lassunk most szomortt!
Mert a farsang februdrban
nagy 6romet linnepel,
mulik a tél, haja-huj,

s a tavasznak jonni kell!
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Gazdag Erzsi:

Itt a farsang

Itt a farsang, all a bal,
kering6zik a kanal,
Csardast jar a habvero,
bokazik a maktord.
Dirreg, durrog a mozsar,
tancosra var a kosar,
A kavészem int neki,

mig az 6rlo pergeti.

Heje-huja vigalom!
habos fank a jutalom.
Miékos patko, babkavé,

értiik van a paradé.

Kalozlanyunknak egy  ropke
pillanatra hts-vér kal6zlany parja is
akadt a farsangi moka idején!

SZERKESZTOI
SAROK

Kedves Olvasok!

Egy telepiilés ¢letében nagyon fontosak a
kiilonb6z6, a telepiilés miikodésével szorosan
Osszefiiggd, az  ¢életmindséget  befolyasold
szolgaltatasok. A kelld mértékben és mindségben
Kiépitett szolgaltatasok mellett a telepiilés élete jol
mukodik. A lakok egyiittélése zavartalan. Akar
mennyiségében, akar mindségében kielégitetlen
vagy nem idOben kielégitett sziikségletek esetén a
telepiilés életében zavarok keletkeznek, mint
ahogy mér megtapasztaltuk, amikor a helyi ABC
bezart.

A telepiilés szolgaltatasi kore teljesen feldleli a
kiilonféle kozlizemi, kommunalis, egészségligyi,
kulturalis, ¢és tizleti szolgaltatasokat, amelyek
nagy rész¢ér6l az dnkormanyzat gondoskodik.

Az iizleti szolgaltatisokat azonban elsOsorban
magankezdeményezés  hivja  életre.  Addig
miikodnek, mig van irdntuk kereslet. Ertiink
vannak, mi tartjuk fenn Oket. A Szarvaskoéi
Hirmondoban szeretnénk bemutatni a
mindennapjainkat megkonnyitd, nélkiilozhetetlen
helyi {izleti szolgaltatasokat, hogy felhivjuk a
figyelmet, csak addig tudnak mikodni, mig
igénybe vessziikk Oket! Torddjiink velitk, mert
nélkiiliik szegényebbek lesziink!

A jelenlegi lapszamunkban elkezdett
szolgaltatasi  korképet a  késobbiekben s
folytatjiuk  mindazok  bemutatdsdaval, akik
valamilyen kisebb, nagyobb kozosségi
szolgaltatast végeznek a lakossdag szamdra, és
szeretnének rola hirt adni. Pl javito,
karbantarto, szdllitmdnyozo, kereskedelmi elldtds
stb.

Tovébbra is varjuk a hireket, az otleteket:
szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com cimre
vagy a Polgarmesteri Hivatalban
AK,| E-M{lILBEIN ) SZERETNE MEGKAPN! A
HII,{MONDOT KERJUK, A FENTI E-MAIL CIMEN
SZIVESKEDJEN JELEZNI!
Olvassak és szerkesszek veliink
A SZARVASKOI HIRMONDOT!

Kdrpatiné Ezsids Edit

foszerkeszto

szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com
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A KOZELMULT TORTENESEI
FARSANGOLTUNK

A farsang idétartama mindig valtozo, vizkereszttdl (januar 6.) hamvazoszerdaig, a Husvét
elotti 40 napos nagybojt kezdetéig tartd iddszak. Farsang a tavaszvards poganykori
iinnepeiben gyokerezik, melyek szoros kapcsolatban allnak a termékenység, boség
varazslassal, a tél elmulta felett érzett 6rommel, a tavasz bekoszontét siettetni szandékozo
ritusokkal. A kardcsonyi id6szak elmultaval, a mez6gazdasagi munkak megkezdése elott, a
telet zar6 idészakban sokfelé rendeztek balokat, tancmulatsagokat a falvakban.

A legtobb lakodalmat is ebben az iddszakban tartottak, melyet hagyomanyosan a vidam
lakomak, balok, mulatsagok, népiinnepélyek jellemeznek.

A farsang csucspontja a karneval, hagyomanyos magyar nevén ,,a farsang farka”.

Ez a tradicionalisan farsangvasarnaptol hushagyo keddig tartd utolsé harom nap, ami nagy
mulatsagok kdzepette, valdjaban télbucsuztato is.

Ekkor rendezik meg a hires karnevalokat (Rio, Velence), Magyarorszagon pedig a nevezetes
mohdcsi busojarast. Ezen a napon altalaban szalmababut vagy koporsot égettek, jelképesen
lezartak a farsangot és a telet.

7 1dén e nevezetes
karnevalokkal egy
id6ben, februdr 14-én a
faluban is vidam,
jelmezes farsangi
télbucstiztatora  hivott
mindenkit Szarvaské
Koézség Onkormdanyzata.
A helyi karneval napjan
gyonyorli  napstitésben
gylilekeztek kicsik  és
nagyok, jokedvii, hangos
- télazo csinnadratta
! kozepette vette kezdetét
a felvonulas.

: A népes  résztvevo
csapat jardr kocsi felvezetésével jarta korbe a falut, trombitaszoval, dobolassal csabitva
csatlakozasra az otthon iiloket, de sokan varakoztak mar a nagy téltemetd maglyarakasnal is.
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Rovidesen tlizre keriilt a telet jelképezd Oriasi szalma bédbu, a koriil allok oromére langja
magasha csapott, és gyorsan clégtek a gyerekek kicsike kisze babjai is. Néhanyat ugyan
tovabbra is Ovoan szorongattak tulajdonosaik, mert olyan szépre sikeredtek, hogy nem
szivesen akartak tolikk megvalni. Az is lehet, hogy igy biztositottdk, maradjon még a tél
legalabb egy-két hozapor erejéig. ..

— ===

A vidam délutdn nagy deriiltség kozepette
az alarcosok, jelmezesek bemutatkozasaval
folytatodott.

Volt itt medvebocs, tigris, cowboly, bohdc,
cica, méhecske, pillangd és nagy pottyds
labda, de tobbek kozott megjelent Pottyos
Tar6 Rudi, egy valédi kalozlany, egy
mexikoi indidn csaldd és az egész Flinston
familia is.

szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com AP
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Az elsé harom helyezett

A kozonség nagy tetszéssel fogadta az Gtletes jelmezekbe bujt gyerekeket és felnétteket.
Elismerésiiket a szamos kivalo alca kozott leginkabb a Cicalany, a Kis Renddr és a verseny
els6 helyezettjeként, a fellépok legifjabb tagja, a Nagy Pottyos Labda nyerte el.

Kiilondijat kapott a Flinston csalad, akik finom feketeerdd torta nyereményiikkel mindjart
meg is vendégelték a délutan valamennyi résztvevojét.

Nagy volt az izgalom a
Polgarmesteri
Hivatalban,

erre a napra a
kokorszaki Flinston
csalad vette at az
iranyitdst

A legeslegaprobbak is
bekukkantottak a buliba,
jovore mar dloltozékben
varjuk oket.
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A beszélgetés, tanc, moka, kacagas, a gyerekek felszabadult jatéka, egészen az esti orakig
tartott.

szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com e
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A farsangi buli nem létezhet farsangi fank
nélkiil. Ezen a mulatsagon is bdven
kostolgathattunk beldle.

Nagyon koszonjiik az otthonrol hozott, és a
helyben stitott finomsagokat a
mestereknek.

Szabo Klarika megosztotta
veliink annak az izletes
fanknak a receptjét, amely a
szemiink lattara siilt, és nagy
keletje volt az osszejovetelen.

Farsangi fank
LA Hozzdvalok:
1 kg liszt, 5 dkg
¢éleszto, 1

poharka rum, 5
dkg mazsola,
pici so, 6 dl tej,
8 dkg olvasztott
- vaj, 10 dkg
porcukor, 6 tojas sargaja.
Elkészitées: A meglangyositott  tejbe
felfuttatjuk az ¢élesztét ¢és a tobbi
hozzéavaloval bedagasztjuk. Meleg,
huzatmentes helyen a duplajara kelesztjiik.
Kelesztés utan deszkara boritjuk és 1 cm

vastagra  kinyujtjuk,  fankszaggatoval
kiszurjuk, = és  letakarva  duplajara
kelesztjiik.

Ha megkelt, meleg, de nem tal forrd
olajban kisiitjiik, porcukorral megszorva,
lekvarral talaljuk.

Megkaptuk annak a mennyei feketeerdd
tortanak a receptjét is, melyet mindenki
nagy oromére Vinczepap Gyulané Angéla
keészitett (nem csak) a dijazottaknak.

Feketeerdo torta
Hozzavalok a tésztahoz:

8 tojas, 8 ek. kristalycukor,
8 evdkanal liszt,

1 cs. siitdpor, annyi kakad,
hogy szép szine legyen

A toltelékhez: 2 liveg meggybefott,

3 csomag vanilias pudingpor, 3 ek. cukor,
5 dl habtejszin (Hulala)

szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com
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Elkészitése:

1. A tésztdhoz

a tojasokat
szétvalasztjuk,

a sargajukat
habosra keverjiik
a cukorral. A
fehérjét kemény habba verjiik, és Ovatosan
Osszeforgatjuk a cukros tojassargajaval.

A lisztet a kakaoval és a siitdporral
elkeverjiik, majd a tésztadhoz adjuk.

2. Egy siitOpapirral  bélelt  kerek
tortaformaba oOntjik a piskotatésztat, és
elomelegitett siitében 25 percig siitjiik.
Amikor kihfilt, 3 részre vagjuk.

3. A toltelékhez a meggyet lecsOpogtetjiik.
Tesziink félre par szemet a diszitéshez. A 3
csomag vanilids pudingot 12  deci
meggylével és a cukorral megfézziik. Ha
kész, a meggyet belekeverjik. A tejszinbol
kemény habot veriink.

4. Az als¢6 tortalapra a kihiilt puding ¢s a
felvert tejszin egy részét rakenjiik. Ezutdn
Ovatosan ratessziik a kovetkezo lapot. Erre
keriil a maradék puding és a tejszinhab egy
része. Réhelyezziik az utolsé tortalapot.

5. A tortat bevonjuk tejszinhabbal. A
tetejét korben kirakjuk meggyszemekkel,
kozéjiik tejszinhabot nyomunk, szépen
megformazva. A kész tortat fél napra
legalabb a hiitébe tessziik.

Tipp: A tetejét kicsit meg lehet szorni
fahéjjal is, és az oldalat tortadaraval, de ez
elhagyhato.

Szarvaské Kozség Onkormanyzata nagyon
koszéni a lakossag  jokedvii,  aktiv
részvételét, segitségnyujtasat az esemény
elokészitésében és a vendéglatasban.

Készoni  a  rendezvény  szervezésével
megbizott  Molnar  Zsuzsa  kulturalis
munkatarsai

kozfoglalkoztatott és
nagyszeri munkdjat.

Szerkesztoséeg
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ONKORMANYZATI HIREK

A 2015. 01. 15-én megtartott testiileti
iilésen a kovetkezo témak keriiltek
megtdargyalasra:

A képviselO-testiilet targyalta és elfogadta
a 2015. évi belso ellenbrzési tervet.

(Az Onkormanyzat 2013. ¢évtdl az
intézményeinek belsé ellendrzését a
jogszabalyok altal megengedett moddon,
kiils6 szolgaltatd bevonasaval, a forrasok
célszeri és optimalis felhasznalasaval
biztositja a jogszabalyban kotelezden eldirt
belsd ellendrzési feladat-ellatasi
kotelezettségét.)

A terv a kockézatelemzés alapjan felallitott
prioritasokon ¢és a rendelkezésre allo
er6forrasokon alapul, valamint figyelembe
veszi az Allami Szamvevészék ¢és a
Kormany koézpénz-felhasznalés
atlathatosagara és a korrupcid
visszaszoritasara iranyul6 torekvéseit.

Az ellendrzés targya: Az Onkormdnyzat
koltségvetési gazdalkodasanak vizsgalata,
kiilonos tekintettel a bevételi eldiranyzatok

teljesitésének hatékonysagara és
eredményességére.
Az ellendrzés  feltarja,  hogy a

kontrolltevékenységek miikodése biztositja
—e a koltségvetési bevételekre iranyulo
pénziigyi kihatasu dontések
gazdasagossagi szempontu
megalapozottsagat, ezen keresztiil a
koltségvetés egyensulyat.

A belso ellenorzés lefolytatasara 2015.
aprilis honapban keriil sor.

Haszonbérleti  szerzodés megkotésének
kérelmével fordult a képvisel6-testiilethez:
Székesi Béla (Szarvaskd, Tolgyfa u. 13.)
Benko6 Daniel (Szarvasko, Petéfi S. u. 1.)
Seres Tamas Richard (Fehérgyarmat,
Alkotmany u. 14.).

A képviseld-testiilet a
haszonbérbeadasokhoz nem jarult hozza,
az errol torténd dontést elhalasztotta.

szarvaskoszerkesztoseg@amail.com

SZARVASKOI HIRMONDO

11/2. SZAM

A testiilet véleménye szerint, tekintettel
arra, hogy jelenleg még nem rendelkeziink
a hatdrhasznositas sem révidtavi, sem
hosszu tavu koncepciojaval, a hatarral
kapcsolatos kérelmek elbiralasara nincs
lehetoség.

Tovabbi problémat jelent, még az is, hogy
a 42/2007. (XI1.28.) szamu Képviseld
Testiileti hatérozatban a  testiilet
megtargyalta és elfogadta az dnkormanyzat
tulajdonaban 1év6 zartkert — kiilteriileti -
beltertileti ingatlanokra vonatkozé
haszonbérleti szerzddés tervezetét és éves
bérleti dijtételének javaslatat.

Megallapitast nyert, hogy a haszonbérleti
szerzOdés tobbek kozott az alabbiakat
tartalmazza: ,,...az aktudlis haszonbérleti
dij minden évben automatikusan — tehdt a
felek erre iranyulo kiilon jognyilatkozatai
és szerzodésmodositdsa nélkiil-
megemelkedik a Koézponti  Statisztikai
Hivatal dltal a korabbi évre megallapitott
fogyasztoi arindex mértékének 100 %-
aval...”

Tekintettel arra, hogy a szerzddés ezen
tartalmat egyetlen évben sem alkalmazta a
hivatal, — megbiztam az  Ugyrendi
Bizottsagot, végezzenek szamitasokat,
hogy 0Osszegszerlien mit eredményez a
mulasztas és tegyék meg javaslatukat arra
vonatkoz6an, hogy a jovében, hogyan
jarjunk el, illetve modositsuk —e a
haszonbérleti szerzédések erre iranyulod
rendelkezéseit.

Fent leirtak alapjan az tigyet a képviselo-
testiilet a soron koévetkezo testiileti iilésen
napirendi pontként targyalja.

Korzeti megbizotti szolgalat tdmogatdsarol
dontott a képviseld-testiilet.

Megkeresés érkezett az Egri
Rendorkapitanysag részEérdl a szarvaskoi
korzeti megbizott részére egy szolgalati
mobiltelefon  vasarlasanak  targyaban,
tekintettel arra, hogy a korzeti megbizott
sajat késziilékét hasznalja.

A testiilet dontése alapjan tamogatjuk egy
keésziilékkel a korzeti megbizotti
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szolgdlatot, melynek tizemeltetési koltséget
a Rendorkapitanysag fedezi.

A polgarmester (évi brutté kettészazezer
forint) cafetéria juttatdsdrél dontdtt a
testiilet.

(Magyarorszag  2015. évi  koOzponti
koltségvetésérol szolo 2014. évi C. torvény
59. § (2) bekezdése szerint biztositott a
koltségvetési  szerveknél foglalkoztatott
tisztviselok részére évi bruttd kettdszazezer
forint cafetéria juttatas.)

A 2014. évi vélasztasokat kovetden tortént
polgarmestervaltds sziikségessé tette a
kotelezettségvallalés, ellenjegyzés,
utalvanyozas, érvényesités szabalyzatanak
modositasat

melyre vonatkozoan az eldterjesztett
javaslatot a képviseld-testiilet elfogadta.
(Barta Gy6z6 jogosult helyett, Szaboné
Balla Mariannat nevezte meg
jogosultként.)

Az Onkormdanyzat altal a JURTA 2001
Alapitvany részére nyujtott tdmogatds egy
részének  (300.000-Ft) meg  nem
tériilésérdl mar az el6z6 szdmunkban
tudattuk Onoket.

Sajnos a 300.000,- Ft, azéta sem tériilt
meg, hidba tette a volt polgarmester az
akkori testiilet eltt a garanciavallalast az
alabb idézettek szerint:

. Ezzel kapcsolatban, hagy tegyem azt a
garancialis  javaslatot, hogy ezért a
800.000,-Ft —ért én személyes garanciat
vallalok a juttatiasom, illetve amennyiben
nem leszek polgdarmester a végkielégités

terhére. Tehat ezzel a kiegészitéssel
szeretnék  élni, személyes  garancidt
vallalok ennek a 800.000,- Ft-nak a
visszafizetéseére.”

A személyes garanciavallalast Barta Gy6z6
2015. januar 13-an irt levelébdl idézve az
alabbiak szerint kell értelmezni:

A Jurta 2001 Alapitvanynak kolcson adott
osszeg elfogadasakor, személyes garanciat,
kezességet vallaltam, természetesen ezt
tovabbra is tartom. Szeretném felhivni
azonban a Képviselo-testiilet figyelmét,

szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com
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hogy nem kezfizeto kezességet vallaltam!
Tehdt nem azt, hogy vagy Ok fizetnek vagy
en. A torvéeny megszabja a tartozas
behajtasanak rendjét, kérem igy jarjatok
el, ha sziikseget latjatok.”

Barta Gy6z6 volt polgarmester levelében
kérte a testiiletet, hogy legyen méltanyos
az ligyben és amennyiben azt a Jurta 2001
Alapitvany kéri, tekintsiink el a maradék
0sszeg megfizetésétol.

Koszonjiik a tanacsokat, de a testiilet ugy
dontott, hogy nem tekinthet el a 300.000,-
Ft visszafizetésétdl és megteszi a sziikséges
jogi intézkedéseket.

A JURTA 2001 Alapitvannyal Szarvasko
Ko6zség Onkormanyzat KépviselO-testiilete

2005. november 29-én  foldhasznéalati
szerz6dést kotott 20 éves idOtartamra,
hozzévetdlegesen 28  hektar teriilet

ellenszolgaltatas nélkiili hasznalatéra.

A szerz6dés 23. pontjaban rogzitésre
kertilt, hogy ,,Azonnali hatalyu
felmonddsnak van helye az Onkormanyzat
részerdl, ha az Alapitvany a szerzédésben
vdllalt kotelezettségeinek nem, vagy nem
teljes mértékben tesz eleget”

Tekintettel arra, hogy a foldhasznalati
szerzOdés 2. sz. mellékletében
megfogalmazott cselekvési {iitemtervben,
mely 2006 - 2010 kozotti idészakra szolt,
nem valésult meg pl. a 2.1. pontban
meghatarozott épitkezés, mely a szerzddés
7. pontjdban meghatdrozott épitmények
felépitésére vonatkozott, a képviselo-
testiilet a foldhasznalati szerzodés azonnali
hatalyu felmondasarol dontott.

A JURTA 2001 teriilete
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A 2015. év januari szamunkban is sz volt

mar a fahidak javitdsdhoz sziikséges
firészaru ,.beszerzésérél”, illetve arrol,
hogy a telepiilésiinket érintd, aranytalanul
kedvezétlen ,.koltség” miatt az iigyben, 0j
arajanlatot szereztlink be, mely kozel
450.000,- forinttal kedvez&bb.

Akkor az iigyben vizsgalatot
kezdeményeztiink. Tajékoztatom Onoket,
hogy a vizsgalat lefolytatasat kdvetden a
testiilet ugy dontétt, hogy nem tart igényt a
Likai Kft. altal leszallitott fiirészarura,
melyrél a gazdasagi tarsasag vezetdjét
ertesitettitk, aki az dru elszallitasarol
intézkedett.

A Magyar Telekom Tavkozlési Nyrt. és a
STRABAG Zrt. képviseldivel megtortént a
személyes egyeztetés a hivatal épiiletének
alagsoraban  elhelyezkedé  bérlemény
kapcsan.

A megbesz€lés sordn egyetértés sziiletett
abban, hogy a bérleti dij megfizetését
visszamenoleg 5 évre vallalja a Telekom.

A 2015. ¢évi Dbérleti dij Osszegére
vonatkozéan a megallapodas, februar
végéig elhalasztasra keriilt, tekintettel arra,
hogy a Telekom képviseldje meg kivanja
vizsgalni, milyen kedvezo feltételeket
tudnanak biztositani telepiilésiinkon, majd
ennek tudatiban tériink vissza a havi
bérleti dij modositasara.

Az el6z6 szamunkban tajékoztattuk onoket

arrél, hogy SZMSZ modositast
kezdeményeziunk arra vonatkozoan, hogy a
hivatal hatékony munkavégzésének

érdekében minden hét legalabb egy napjan
sziineteljen az ugyfélfogadas.

szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com
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Akkor azt irtuk, hogy a moddositas
elfogadasara legkorabban 2015. januar
hénapban kertil sor.

Tekintettel arra, hogy fenti kérdésben a
Kéz6s Onkorméanyzati Hivatal Szervezeti
¢s Miikodési Szabalyzata rendelkezik, az
ezzel kapcsolatos dontésre a 2015. februdr
honapban megrendezésre keriilo Koézos
Onkormanyzati Ulésen keriilhet sor.

Szaboné Balla Marianna
polgarmester

Tdajékoztatas

A Heves Megyei Kozgytilés FElndkének
2015. februdr 3-4n kelt, a korabbi
telepiilési  projektlistadk  feliilvizsgalata
targyaban érkezett levele szerint:

A Heves Megyei Onkormanyzat a Heves
Megyei Telepiilésfejlesztési  Ugyndkség
Nonprofit  Kft.  bevondsaval  jarési
konzultaciés forumot szervez, melynek

célja, hogy a telepiilések elképzelései
minél pontosabban kertiljenek
megfogalmazasra.

A teleplilések projektlistaibol Osszealld
adatbazis fogja ugyanis az alapot képezni a
Heves Megyei Integralt Tertileti Program
(2014 - 2020) kozotti tervdokumentum

véglegesitéséhez.
A tervdokumentum véglegesitését
megelézden lehetdséget biztositanak a

telepiiléseknek a kordbban benyujtott
projektlistak feliilvizsgélatara.

A képviseld-testillet dontott a 2014-ben
leadott projektlista modositasarol,
miszerint az OkoSziszTéma  Park
Komplex dkoturisztikai  attrakcio-  és
szolgaltatasfejlesztés Szarvaskoben helyett,
az iskolaépiilet és az dllomaskerti
szabadidopark atalakitasat tizi ki célul, és
jeloli meg tamogatando projektkent.

Els6 helyen természetesen a szennyviz
csatorna halozatépitést jeloljik meg.

Szabone Balla Marianna

polgarmester
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O


mailto:szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com

SZARVASKOI HIRMONDO 11/2. SZAM

HIREK
UTJAVITAS A SZERUSKERTBEN
o o A szériiskerti lakok egy kicsi, de
“85.3 lelkes csoportja ugy dontott,
. o \ onkéntes munkaval besegit az utak
B 5 javitasaba és kisimitja a kornyék
' katyuit. Az elhatarozast gyorsan
tett  kovette, elokeriltek a
csédkanyok, lapatok és szorgos
kézben sem volt hidny.

Olyan gyorsan dolgoztak, hogy
fotonk mar csak a tevékenység
utolso pillanatait 6rokithette meg!

Szarvaské Kézség Onkormdnyzata
orommel koszoni a lakokozosség
kezdeményezését, segitségét, az
eredményes, hatékony munkat!

BABAVAROBAN

Tavasszal nemcsak a golyak érkeznek
vissza, de meghozzak marcius elejére
Szarvaskd legifjabb lakojat is.

A Szabo hazaspar, Melinda és Gdabor
mar alig varja azt a csodés napot!

Mi is veliik egyiitt Oriilink a kis
jovevénynek ¢és boldog, szép életet
kivanunk az egész csaladnak!

11
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FRISS FRIZURA — JOLESO BOLDOGSAG!

Mi nék bevallottan 6rommel és megndvekedett dnbizalommal 1épiink ki a fodrasziizletbdl
felfrissiilt frizurankkal, és szivesebben forgunk ilyenkor a tarasagban, mint csapzott hajjal, és
nyilvan a férfiak is hasonldan éreznek, csak éppen nem litik nagydobra. Képesek vagyunk egy
iigyes, elozékeny, kedves fodraszért felkutatni az egész kornyéket, s6t, ha megtalaltuk, nem
vagyunk restek kovetni hét hatdron at sem.

Nos, a szarvaskdieknek nem kell messze keresgélnilik a
megfeleld szakembert, akire rabizhatjak magukat, mert itt
a faluban, helyben megtalaljak. Sokan talan nem is tudjak,
hogy mér tobb mint 5 éve mikddik Bajzadt Ignacné Emike
fodraszata a telepiilésen, az ABC ¢épiiletének hatso
traktusédban, nem tal szembetlind helyen, hiszen a féutrol
nem lathat6, a Kiskoz feldl kozelithetd meg.

Tip-top kis iizlet, kényelmes, meleg, mindennel felszerelt,
ami az ellatashoz sziikséges. Emikéhez mindenki johet,
ndk, férfiak, gyerekek egyarant, bizonyitvanya szerint is
noi — ferfi fodrdsz, s6t elobb szerzett férfifejek
rendbetételére képesitést, és csak késébb lett ndi fodrasz
is. Egercsehiben, ahonnan atjar, mindezt jol tudjék, de
Szarvaskében, ahogyan nevetve mesélte, el kellett nyerni
a férfiak bizalmat. Akik felfedezték, szivesen visszatérnek
hozza. A helybélieken tal gyakran megfordulnak nala vendégek a kornyezd teleptilésekrdl is.
Latogatdsom alkalméval éppen egyik torzsvendége, Lengyel Maria hajat festette. Marika
rendszeresen ide jar, elégedett az elkésziilt frizuraval, mert Emike gyors €s alapos, s nem
utolsosorban helyben van.

Eveken keresztiil hetente két napon volt nyitva az iizlet, Gjabban azonban méar Emike csak
péntekenként dolgozik a faluban, mert azt szereti, ha egész nap folyamatosan jarhat a keze,
nem tud tétleniil varakozni.

Miel6tt eljottem Gjabb vendég toppant be, Dr. Hamar Piroska, aki noha nem allando lakdja
telepiilésiinknek, ha csak teheti, felkeresi Emike fodraszatat. Kérdésemre, hogy miért szeret
ide jarni, maris kész volt a valasszal: elsésorban, mint minden nd én is a szimpatia alapjan
valasztom a személyes szolgaltatot, fodraszt, kozmetikust, de ugyanez a helyzet az tigyvéddel
¢és az orvossal is. Ha a kérnyéken van birdsagi targyaldsom, vagy barmilyen iigyintézésem, és
Emike fodraszata nyitva tart, soha nem szalasztom el a lehetdséget egy kis hajszépitésre, mert
a fodraszunk gyorskezii, ligyes varazsld (remek frizurat alkot) és nédla a vendég személyre
szabottan fontos, érdekli a csaldd, az egészség, a munkahely, lehet vele beszélgetni
haztartasrol, konyvekrdl, filmekrdl és mindenféle hazi, néi praktikardl. Csendes, halk szava,
kedves, figyelmes, 6 az az egyéniség, akire illik: ha nem lenne, ki kellene taladlni. Emikére
szakemberként és remek asszonyként is sziikség van a faluban, mert egyrészt helyben lehet az
iizletében kiils6leg szépiilni, masrészt lelkileg is frissitd, ugyanis mindig megtaldlja a
megfeleld hangot a ndi, gyermek és a férfi vendégekkel, és a mai elidegenedett vilagunkban
ez is sziikséges.

Jo lenne, ha tobb vendég keresné fel az iizletét, hogy érdemes legyen Emikének sokaig a
szarvaskoi "fodraszdat" nyitva tartani és tovabbra is igénybe lehessen venni a szolgaltatasat —
sorolta a sok erényt Piroska.

Mindehhez mar nincs is mit hozzatennem, én magam is, az elégedett hasznalok nevében csak
csatlakozni tudok a kivansaghoz. Az tizlet nyitva tartasa péntekenként 7.00 — 15.00 kozott, de
ha vendég érkezik, Emike tovabb folytatja a munkat. Elérhetdsége: 30-483-8907

Karpatiné Ezsids Edit
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UJ UZLET A FALUBAN — VIKTORIA BOLTJA

Eppen a csipkebogyéd fesztival napjan
nyitott a falu j iizlete a patak partjan, a
fout mentén. Tabldjan messzire hirdeti
ZOLDSEG — GYUMOLCS kaphat!
Nagy batorsagra vall az 0Oszi kezdés,
hiszen a szezon még messze van. Az
iizlet fiatal, lelkes tulajdonosa Enekes
Viktoria elmondta, hogy vallalkozoi
palyazati tamogatés segitségével nyitotta
meg a boltot harom hoénapja. A téli
idészak ugyan a préoba ideje, de 6rommel
tapasztalja, hogy egyre tobben térnek be
hozza. Tavaszra pedig szamos tovabbi
fejlesztési terve van.

. A killemében is vonzd faépiilet polcain
esztétikus rendben sorakozik a sok-sok
aru, ami az tuzlet profiljaba tartozhat.
Egyiitt van itt minden alapanyag, amibdl
a haziasszony gazdalkodhat. Friss
zoldség, krumpli, kaposzta, hagyma,
tojds, a most szezondlis déli gyiimélesok,
narancs, banan, citrom, a hazai alma, de
a konzervek, szaraz aruk, édességek,
udité  italok is széles valasztékot
nyujtanak.

Es nem hianyoznak a polcokrol a
szarvaskoi izletes helyi termékek sem:
hazi barack, szilva, csipkebogyo lekvarok, mézek. Valamennyi gusztusos megjelenésben,
csinos livegekben!

Tavaszra Viktoria nemcsak az Ujonnan megjelend friss gylimolcsokkel, zoldségfélékkel
szeretné boviteni a kinalatot, de kavét is szivesen f6z majd a latogatoknak, és szeretne a fahaz
mell¢é kitenni néhany asztalkat, széket is az arra jarok kényelmére.

Mar most is van lehetdség arra, hogy rendelésre egercsehi kenyeret (270Ft/1kg) is
beszerezzen, a jO 1d6 bekodszontével pedig a

-
s A

vendégek valogathatnak majd a  hisitd -
. , v e 1 , ’ ’ .. 1 4 '. 1] ‘,&
Jjégkrémek kozott is, sOt nyarra talan még fagyi is 41 2 195y W&
I . /4 r r e
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ajandéktargyak is megtalalhatok a kinalatban.

Marciustol az iizlet nyitva tartasa
meghosszabbodik!

Heétfotol — Pentekig: 8.00 —18.00
Szombaton: 8.00 — 15.00
Vasarnap: 9.00 —13.00

e
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Baratsaggal és sok finomsdggal, friss aruval
vdarja a vasdarlokat! A kovetkezo telefonszamon
az lzlet vezet6je barmikor elérhet: 20/ 265 — 6725 Karpatiné Ezsias Edit
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HOGYAN USSZUK MEG A TELET BETEGSEG NELKUL?

A légati  betegségek, amilyen az
influenza, a megfazads, a natha, a
horghurut sajnos a téli idészakban szinte
mindennaposak kdrnyezetiinkben.
Ahhoz, hogy immunrendszeriink erés
legyen, és legy6zhessiik a betegségeket a
kiilonb6zé vitaminok nélkiilozhetetlenek
szervezetiink szamara.
Raadasul kevesebb napfény is ér minket,
ezért fokozottabban oda kell figyelniink a
1étfontossagu vitaminok és nyomelemek potlasara, melyeket a megfelelé taplalékkal kell
bevinni szervezetiinkbe.
Mindannyian tudjuk, hogy a friss gytimdlcs telis-tele van kiilonb6z6 vitaminokkal, amelyek
hathatos védettséget nyujthatnak a betegségek ellen. A bandn, a citrusféléek és az alma
kiilondsen népszert, és egyben kivalo vitaminforrés is ebben az iddszakban. Ne feledkezziink
meg a zoldségekrol sem, hiszen ezekbdl is jocskan valogathatunk és legtobbjiik igazi
"vitaminbomba".
Kiilonosen nagy sziikség van a C-vitamin poétlasara. A napi igény fedezésére megfelel egy-
két narancs, kiwi vagy akar két pohar ribizlilé.
Kozismert példaul a savanyu kdposzta magas C-vitamin tartalma, de naponta 10-15 dkg-nal
tobbet nem ajanlott nyersen elfogyasztani a magas konyhaso tartalma miatt. Kivalé C-
vitamin-forras a szobahdmérsékleten kiaztatott csipkebogyo tea is!
Ha izgatottnak, nyugtalannak érezziik magunkat, akkor kezdjiik a napot egészséges reggelivel,
fogyasszunk miizlit, mogyorot, dioféléket, napraforgomagot. Ezek ugyanis sok Bl-vitamint
tartalmaznak, amely idegvédo, segit a stressz lekiizdésében, a téli fényhianyos idészakban
kiilonosen nagy sziikségilink van rad. Nagyon j6 B1-vitaminforrés a sertéshus és a csirkehus.
A téli hénapokban, amikor rovidek a nappalok az olvasds, a szamitogépezés nagyon
megerélteté a szemnek. A szemiink egészséges mitkodéséhez A-vitaminra van sziikségiink.
Kivalo A-vitamin-forras a sdrgarépa, a spenot, a tojds, de vilaszthatjuk a tejtermékeket, a
stitotokot és a tengeri halakat is.
A D-vitamin azon kevés vitaminok egyike, amit szervezetiink nem tud eldallitani. Ezért
igyekezziink legaldbb napi husz percet napfényen tartozkodni, hogy szervezetiink kellden
feltltddhessen D-vitaminnal. A napsugarak mellett a D-vitamin mas forrasbol is potolhato: a
heringfilé, a lazac, a gombdik és a tojas is kivalo D-vitaminforrdsok, de a tejtermékek,
belsoségek és a buzacsira fogyasztasa is ajanlott.
A B6-vitamin nagyon gyorsan kiliriil a szervezetbdl, ennek pedig idegesség, ingerlékenység
lehet a kdvetkezménye. B6-vitamint tartalmaz a bandn, a csirkehiis, a tejtermékek, a lencse,
az éleszto.
Az E-vitamin szabad gyok fogo hatasa védi a sziv koszortereit a karosodasoktol, igy kevésbé
alakul ki érelmeszesedés. Gatolja a vérrogképzddést, ezzel véd a trombozis, a szivroham ¢és a
széliités kialakulasa ellen is, hozzajarul az oregedési folyamatok gatlasahoz. E-vitaminban
gazdagok a mnovényi olajok, olajos magvak, a mogyoro, mandula, homoktévis és a
gabonacsirak.
Megfelelden Osszedllitott étrend mellett a vitamin tablettak akar el is hagyhatoak, azonban
amikor szervezetliinknek megnovekszik a vitaminigénye - példaul egy betegséget kovetden -
hasznosak lehetnek. De legfontosabb a kiegyensulyozott taplalkozas!

Forras: www.webbeteg.hu
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UJ FOLYOIRATOK ES KONYVEK A KONYVTARBAN

Idén felfrissiilt a konyvtarba megrendelt folyodiratok kore. A
sokféle lap kozott mindenki talal izgalmas olvasnivaldt, €s ki is
kolcsondzheti a valasztott, szines magazinokat, ahogyan kedvére
valogathat az Gjonnan érkezett konyvek kozott is!

fme a folyoirat kinalat! Megjelenés:
Csodaceruza évente tizszer
Kertbarat magazin kéthavonta
Az Otthon havonta
Ostermel& kéthavonta
NGk lapja hetente
NGOk lapja Psziché kéthavonta
Praktika havonta
Szivdarvany havonta
Természetjaro Turista havonta
= Vidék ize havonta
Vilagjaro negyedévente
KONYVAJANLO FALVAI ROBERT
BECK ANDREA A Hunyadiak asszonyai
o A titoktiindér A Magyar kiralynék és
A TITOKTUNDER nagyasszonyok 9. kotete
Egy mese, melyben o
nincsenek  robotok  és It a sort egy 'gaZ'
~ halalfejek, sem fegyverek, nagyasszonnyal kez_djﬁkf
urlények vagy topmodell magéval ‘Szﬂégyl
kinézetli  teremtmények. Erzscbettel, aki sok
Nincs  benne  csunya gyotrelmes kalandon ment at, mikdzben férje
beszéd sem, & a bugyuta, értelmetlen, mellett élte a torok idoket, batyja, Szilagyi

semmitmondo torténések is kimaradtak.

Hogy mi az, ami szerepel benne? Varazslatos
mesevilag, mely szorakozas és hasznos
segitség is egyben sziild és gyermek szdmara.
Tobbek kozott, HA: kicsufoljak, fél a sotétben,
verekszik vagy Ot bantjak, beteg lesz,
baratkozni vagy békiilni kell, netan elveszit
valamit, vagy hijan van az dnbizalomnak. De
akkor is onfeledt mesés perceket nyujt, ha ezek
mindegyike szerencsésen elkeriili gyermekét.
Jaték ¢és mese, melyben észrevétleniil kap
helyet a pozitiv gondolkodasra vald nevelés, az
mindenekeldtt a
vidam, gondtalan életszemlélet kialakitasa és

megtartasa. Kicsiknek és nagyoknak egyarant!

Onbizalom fejlesztése és

szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com

Mihaly kisebb zsarolasainak engedve, hogy
aztan elso fiat kivégezzék, a masikat kiilfoldi
bortonbe hurcoljak. Késébb fia, Matyas
uralkodédsa alatt vallalt sok feladatot és 6
nevelte fel torvénytelen unokajat, Corvin
Janost is.

Matyas két feleségér6l irunk majd, a cseh
Katalinrol, aki koran meghalt, és az italiai
Izabellarol, akirél a késébbi szazadok soran
furcsa dolgok dertiltek ki, tobbek kozott az,
hogy mar hazajaban is gyilkos volt. Kdnnyen
lehet tehat, hogy valéban 6 mérgezte meg a
férjét, amit késébbi kiralyi ambicidi is
igazolnak.
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VEGSO BUCSU

Oszinte fajdalommal tudatjuk,
hogy 80. életévében, 2015. janudr 19-én
elhuny Hagymadsi Tivadar.

Gyaszoljak csaladtagjai, baratai, tiszteloi,
a szarvaskoi kozosség tagjai.

KOZHASZNU INFORMACIOK

POLGARMES TERI E:s
JEGYZOI FOGADOORA:

minden pénteken
9.00 - 12.00-ig

SZOCIALIS UGYEK (k6zgyogyellatas,
apolasi dij, TB iigyintézés)
minden csiitortokéon 8.00 - 10.00-ig

szarvask6i kozosség tagjai a szarvaskoi
templomban és temetdben.
Nyugodjék békében....

Nyugodjék békében..... a Polgarmesteri Hivatalban
A — KORZETI MEGBIZOTT
VEGSO BUCSU FOGADOORAJA:
minden honap elsé és
madsodik hétfoje
o ) ) 9.00 - 10.00-ig
Oszinte fajdalommal tudatjuk, VARZET) MEGBLOTT a Polgarmesteri
hogy 53. életévében, hosszl betegség utan " Hivatalban
elhuny Csuhai Gydézé. Végsé bucsit
2015. februar 20-an 14 O6rakor vesznek .
’" , .. o . Y ORVOSI RENDELES
téle csaladtagjai, baratai, tiszteloi, a IDGPONTIAL:

hétfé: 8.00 — 10.00-ig
szerda: 8.00 — 10.00-ig

(vérvétel: 6.30 - 7.30)

SZARVASKOERT ALAPITVANY
SZAMLASZAMA

11994507-03402748-00000000
LOMTALANITAS

MARCIUS 24-EN  keriil
telepiilésiinkon az éves nagy lomtalanitasi

2015. sor

akciora, a feleslegess¢ valt holmik
Osszegyljtésére!
NEM keverhetd be a veszélyes hulladék,

épitési tormelék, konyhai hulladék!

szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com

péntek: 7.30 - 9.00-ig

SZOCIALIS
GONDOZAS

rendszeres
odafigyelés,
latogatas,
apolas,
segitségnyujtas

Gondozok:
Liktorné Majoros Erika
Pusztai Tiborné Ibolya

Szarvaské6i Hirmondo

Szarvaské Kozség Onkormanyzatanak Lapja
Fészerkesztd: Kdarpatiné Ezsids Edit
Szerkesztobizottsag:

Liktorné Majoros Erika, Lorincz Jozsef
SzerkesztOség: Polgarmesteri Hivatal

3323 Szarvasko, Rakoczi u. 1.
szarvaskoszerkesztoseg@gmail.com
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